BOt SGra Hoa Ky

San xudt vGi han 1 triéu tan, Hoa Ky la qudc gia san
xuat bét stta gay/stia bot khéng béo (SMP / NDM,
sau day goi la SMP) I6n nhat thé gii tinh theo don
vi mét quéc gia don 1é. SMP dugc san xuat trén khap
Hoa Ky & cadc nha may san xuat nho va 16n véi nhiéu
c6ng sudt san xuat khac nhau. Hoa Ky chiém khoang
mot phan tu san lugng SMP cua thé gidi, vai san
lugng tiép tuc gia tang. Xuat khau SMP clia Hoa Ky
cling dang tang theo, véi khodng 50% san lugng
hién nay danh cho thi truéng nudc ngoai.

Cac nha san xuat bo sira Hoa Ky ciing dang gia tang
san xuat va xudt khdu bét stta nguyén kem (WMP),
dé dap ung su quan tam clia khach hang trén toan
thé gidi. Du chi chiém dudi 5% san lugng bot sira
Hoa Ky, nhung san lugng WMP dugc dy dodn sé
tang trudng trong nhitng nam t&i khi cdc nha may
md&i xay dung di vao hoat déng.

Nganh céng nghiép ba sita Hoa Ky nhan thay rang
khach hang c6 cac yéu cau dac diém ky thuat khac
nhau, tuy thuéc vao ting dung cudi cling. Cac nha
san xuat bot sita Hoa Ky dang hanh déng dé dap
ing cac dac diém ky thuat nghiém ngéat ctia khach
hang vé bét siia, ké ca bot sita c6 ham lugng bao
tur chiu nhiét thap dung cho cac (ng dung hoan
nguyén va dinh duéng.
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Bot Stra Hoa Ky

Cac Thuan Loi va Co Hoi

Cac Loai Bét Stra Hoa Ky

Cho du chung dugc st dung dé b6 sung ngudn cung
cap sira dia phuong, vi cac Igi ich dinh duéng, céac lgi
ich vé chiic ndng hay thai han bao quan, bot sita Hoa
Ky da tré thanh mot phan khong thé thiéu clia nganh
c6ng nghiép thuc phdm va nuéc giai khat. Hoa Ky
san xuat nhiéu loai bét sira, vai ham lugng dam, chat
béo va nudc khac nhau.

BOT SUA GAY/SUA BOT KHONG BEO

SMP va NDM la hai khai niém tucong tu nhau nhung
chung dugc dinh nghia bai hai bé quy dinh va hai

c6 quan thdm quyén khac nhau. NDM dugc dinh
nghia bdi Cuc quan ly Thuc phdm va Dugc phdm Hoa
Ky, trong khi d6 SMP dugc dinh nghia bai CODEX
Alimentarius. Ca hai déu la san pham thu dugc bang
cach loai bo nuéc ti sita gay thanh tring. Ca hai déu
c6 d6 am khong qua 5% (theo trong lugng) va ham
lugng chat béo khéng qua 1.5% (theo trong lugng).
Su khac nhau 1a SMP ¢6 ham lugng dam s(ia t6i thiéu
1a 34%, trong khi NDM khéng cé ham lugng dam
tiéu chudn. NDM va SMP ciing c6 ca hai loai: loai binh
thudng hay loai khéng két tu (khong tan nhanh) va
loai két tu (tan nhanh).

Stta bot khong béo va bét sita gay duge phan loai
theo muc dich s dung lam nguyén liéu dya vao cach
xU ly nhiét trong qua trinh san xuat. Luong nhiét tich
Iy dung trong qua trinh san xuat anh hudng dén
muc d6 cha dam khéng bién tinh, diéu khién chiic
nang ctia né. Cé ba loai chinh: x{ ly nhiét d6 cao,
nhiét dé trung binh va nhiét d6 thap (hinh 1).

HINH 1: PHAN LOAI XU LY NHIET

SUA BOT KHONG BEO/BOT SUA GAY

NITG DAM WHEY P P
N . ,, KHUYEN CAO UNG
PHAN LOAI KHONG BIEN DUNG
TINH (MG/G) ’

Nhiét dé thap Trén 6,00 Lam giau thém sira nudc, tiéu
chudn hoa stta lam pho mai,
s(fa gay lén men, men, thiic
udng tur sira va san pham
hoan nguyén, kem, sta chua.

Nhiét d6 trung 1,51 - 5,99 H6n hgp lam sén, kem, sita

binh chua, banh keo, s&n phadm
thit, san pham stta hoan
nguyén

Nhiét dé cao Dudi 1,50 Banh nuéng, san pham thit,
hén hop lam sdn, kem




CHUC NANG LOlIiCH

Hoda nau/tao mau Lam n&i bat mau sac trong qud trinh ndu nudng. Tang cudng mau sdc cla cac san
pham dang sét nhu nudc x6t, stp. Cai thién dé duc & cac thiic an it chat béo han.

Tang cuong huong vi C6 thé cung cdp huong vi banh nuéng trong suét qua trinh nuéng banh va nung
nhiét. C6 thé cung cdp cac chi dan tao kem ba sita. Ddm bao su phan phéi huong
vi déu.

Tao nh Tao ra cac thé sita 6n dinh. Ngan nglia cac giot chat béo tao thanh khdi I6n, cai

thién bé ngoai san pham.

Tao gel Cai thién vi giac. Gilip boi tran, tao két cau min va mugt clia chat béo.

Tang cudng dinh duéng Cai thién gia tri dinh du&ng cla thiic an. Cung cdp ngudn vitamin va khoang chat
tu nhién.

Tao lién két nudc va tao Cung cap cac thudc tinh giong chat béo trong céc san pham, cho phép lam gidm

do sét ham lugng chat béo. Cai thién két cdu san pham, tao ra cac sdn pham c6 d6 am
hon. Tang do sét trong cac san pham téi hydrat hda va cac sdn pham dang 16ng.

Danh kem, Tao bot va Gilp duy tri tinh 8n dinh clia bot va cai thién thé tich ctia kem, tdng cudng thi

Théng khi hiéu d6i vai thanh phdm ciing nhu huong vi va két cau.

BOT SUA NGUYEN KEM

Stra khé nguyén kem va bét stta nguyén kem la hai chat béo stia (theo trong lugng). Sira bot tach bo
thuat ngr dugc dinh nghia riéng biét bdi Hoa Ky phai c6 ham lugng dam khéng dudi 30%. Stta bot
va Codex. Sira khé nguyén kem c6 ham lugng chat tach bo khac véi cac sdn phdm nudc sita sau tach
béo sira trong khoang 26%-40% (theo trong lugng) bag, ma c6 ham lugng dam it hon 30%. Khach hang
va dé am khéng qua 5.0% (theo trong lugng) trén dugc khuyén khich nén tham khao y kién nha cung
€d s& chat kho stta khong béo. Bot sita nguyén cdp Vé cac yéu cau thong sé ky thuat can thiét.

kem c6 thé chira ham lugng chat béo siia trong
khoadng 26% - 42% va ham lugng dam c6 thé dugc
diéu chinh t6i thiéu 1a 34% trén co s& chat kho siia

khong béo.

Céc ddc tinh chic nang cda boét stra phu thudc
BOT DUNG DICH SUA SAU KHI TACH BG dac biét vao: thanh phan ctia bét, anh huéng cla
Bt sira sau khi tach bo (Dry Buttermilk) 1a san diéu kién san xuat trudc va trong qua trinh sdy. Cac
pham thu dugc tir viéc tach nudc ra khéi dung dich thanh phan chinh cla sita bot (dam, lactose, chat
nudc stta buttermilk thu dugc sau khi danh sita dé béo sita) anh hudng dén cach thé hién cda sra
lay bo va dugc thanh trung trudc khi cd dac. N6 ¢ bét va tinh phu hgp ctia ching trong mai loai ting
dé &m khéng qua 5% (theo trong luong) va >4,5% dung. (hinh 2).




Bot Stra Hoa Ky

Bot sta Hoa Ky la nguyén liéu khong thé thiéu
trong nhiéu céng thuc thuc phdm va nudc gidi khat
ké ca cac san phdm ba sita va sira hoan nguyén,
san pham dinh dudng, banh nuéng, banh keo,
nudc giadi khét, thuc phdm ché bién sén, nudc xét,
sup, I6p o phd va cac san phdm khac nira. San
pham sira hoan nguyén dugc san xuat tir WMP hay
SMP chiém thi phan Ién nhat trong cac ting dung
bot sita trén thé gidi. San pham sita hoan nguyén
c6 thé dugc ban dudi dang la sita 1dng tiét trung
UHT, hoac tiép tuc ché bién thanh sita dac c6 dudng
hoac lam thanh phan chinh cho viéc sén xuat siia
chua va cdc moén trdng miéng déng lanh, & day chi
dua ra mét vai ting dung.

Trong s&n pham banh nudng, bot sira gidp cai thién
két cau sdn pham, tao ra san phadm c6 d6 4m hon,
gilp tang cudng huong vi trong qua trinh nuéng
va dun néng, va lam néi bat mau sic. Trong cac san
pham nudc gidi khat, bot sita c6 thé lam ting do
nhét, giup duy tri tinh 8n dinh ctia bot, va cung cap
céc vi kem bg sita. Trong sén pham béanh keo, bét
stta nhu la nguyén liéu tao nhi, gép phan taora

két cdu min va dam huong vi kem, va gitp tao mau
théng qua phan ing héa nau Maillard.

Bot stta dugc st dung bdi cac nha phat trién san
pham trong mét s6 san pham dinh duéng cho
ngudi tiéu dung xuyén sudt tat ca cac giai doan
phét trién. Trong khi phan I6n cac cong thiic cho tré
sa sinh la trén nén nguyén liéu co ban la whey, bot
stra dugc st dung réng rdi trong cac cong thuc dinh
dudng cho tré trén 6 thang tudi, thusng dugc goi
la sira c6ng thiic va cho tré méi biét di (tur 1-2 tudi),
thuong dugc goi la sira tang trudng. Bot sita cling
6 thé dugc st dung lam nguyén liéu trong cac san
pham dinh duéng khac cho ngudi trudng thanh va
ngudi gia. Bot sra cling dugc dua vao cac chuong
trinh vién trg thuc pham. N6 dugc dung trong thuc

@ Tim mua b6t sra?

bbby

pham bé sung va thuc phdm chita bénh ciing nhu
thuc pham hén hgp tang cudng ché bién sén.

Bot sira Hoa Ky la nguén dinh duéng quy gia va la
nguon cung cap dam chat lugng cao trong cac tng
dung thuc phdm va nudc gidi khat. Bot sifa 6 chita
nhiéu vitamin va khodng chat hoa tan nhu canxi,
phét pho, magié va cé thé dugc st dung dé tang
cudng dinh duéng cho hang loat cac sdn pham - chi
100g bét sita gay chira 1.300mg canxi. Bot sira la
ngudn cung cap dam chat lugng cao, véi cac acid
amin dé tiéu hoéa va cé tinh sinh kha dung hoan toan.
Bot sira cling gop phan tao ra mot hinh anh tich cuc
vé stic khde va mot nhan hiéu nguyén liéu sach. B
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